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FONCTIONS ACTUELLES

Depuis 2025   Maître de conférences associée à l’Université de Lorraine, à Metz, au 

                         département de psychologie. Cours en master 1 et master 2 « Psychothérapies 

                          et psychotraumatologie »                         

Depuis 2021  Formatrice pour le certificat interuniversitaire européen (CIU)/diplôme

                       interuniversitaire européen (DIU) en Psychothérapie EMDR, 

                        Psychotraumatologie et compléments psychopathologiques à l’ULB

                       (Université Libre de Bruxelles, en collaboration avec l’U-Mons, Université de 

                       Mons) et à l’Université de Lorraine (Metz).

Depuis 2019   Chargée de cours à l’Université de Lorraine, à Metz, au Département de 
                        psychologie. Cours en master 1 et master 2 « Psychothérapies et 
                        psychotraumatologie »                         
Depuis 2018  Formatrice pour le certificat interuniversitaire européen (CIU) )/diplôme

                       interuniversitaire européen (DIU) en en hypnose thérapeutique à l’ULB

                       (Université Libre de Bruxelles, en collaboration avec l’U-Mons, Université de 

                       Mons) et à l’Université de Lorraine (Metz).

.
Depuis 2016  Formatrice au sein de la formation interuniversitaire ULB (Université Libre 

                       de Bruxelles) et U-Mons (Université de Mons) en victimologie et     

                       psychotraumatologie.

Depuis 2016  Psychologue au sein du conseil scientifique Réa-Active, Centre de formation- 

                       coaching-thérapie cognitive, 615 rte du pont de Brogny à 74 370 Pringy 
                       (France).
Depuis 2015   Formatrice à l’Association Française de Nouvelle Hypnose (AFNH).

                        Formation de base et spécialisation en thérapie par hypnose à Paris,                 

                        Toulouse, Marseille, Annecy, etc. 
Depuis 2014   Formatrice à l’École Belge d’hypnose et de thérapies brèves.

                        Formation de base et spécialisation en thérapie par hypnose à Bruxelles. Co-
                        fondatrice de l’École.
Depuis 2013   Formatrice pour le Diplôme Universitaire (DU) de Psychothérapie EMDR, 

                        Psychotraumatologie et compléments psychopathologiques à l’Université de 

                        Lorraine, à Metz.
Depuis 2012  Formatrice au sein de la formation en psychotraumatologie à l’Institut Français    

                       d’EMDR. Chargée du cours « Approches théoriques et historique du trauma »
Depuis 2007   Consultante indépendante en psychologie humanitaire.  

Depuis 2000
Supervisions d’hypnothérapeutes et de psychotraumatologue.

Depuis 1990
Psychothérapeute en consultation privée.

EXPERIENCES  PROFESSIONNELLES

Psychothérapie

1999– 2019     
Partenariat avec Médecins Sans Frontières – Belgique et avec la Croix Rouge

                          de Belgique pour la prise en charge psychothérapeutique des expatriés en 

                          difficulté.

Enseignement-formation

2019  - 2025  Chargée de cours à l’Université de Lorraine, à Metz, au Département de 

                       psychologie. Cours en master 1 et master 2 « Psychothérapies et 

                        psychotraumatologie »                         

2017 – 2020   Formatrice à Génération Formation.

                       Formation de spécialisation en thérapie par hypnose à Montpellier. 

2016 – 2019     Maître de conférences associée à l’Université de Lorraine, à Metz, au 

                        Département de psychologie. Cours en master 2 de « psychologie de la santé » 
                        et « psychothérapies et psychotraumatologie »
2013 – 2016    Chargée de cours à l’Université de Lorraine, à Metz, au Département de 

                       psychologie pour le Diplôme Universitaire (DU) de Psychothérapie EMDR,  

                       Psychotraumatologie et compléments psychopathologiques. 
2008 – 2016     Formatrice et membre du jury de travaux de fin d’étude de la formation en 

                        Victimologie appliquée.

2009 – 2010     Coordinatrice pédagogique de la formation en victimologie appliquée de 
                         l’Institut Belge de Victimologie (IBV, Rue Auguste Lambiotte, 106 à 1030 

                         Bruxelles). Suivi des travaux de fin d’études. 

2008                 Mission en Algérie pour Médecins du Monde-France : formation sur les

                         violences conjugales des professionnels (secteur médical, santé mentale, 

                         juridique) en charge des femmes victimes de violences conjugales.
2001 – 2006       Nombreuses communications dans le cadre des formations organisées par  

                          les sections belge et suisse de Médecins Sans Frontières (en Belgique, en 

                          Suisse et sur le terrain) sur le traumatisme psychique, les urgences, la violence 

                          chronique, les violences sexuelles et le stress humanitaire. 

2004       
Mission au Burkina Faso pour Médecins Sans Frontières – Belgique : 

                          Formation d’une semaine à « la Communication Orientée vers la Solution »                 

                          d’éducateurs et d’infirmiers travaillant avec les enfants des rues.

2000 – 2001
Missions au Rwanda pour Médecins Sans Frontières – Belgique : Formation 

                          de 2 semaines à « la Thérapie Brève » de conseillers en trauma rwandais.

1999
             Professeur à l’Institut Roger Guilbert (Campus Céria, Avenue Emile 

                          Gryson, 1 à 1070 Bruxelles) : Chargée du cours « Question de Psychologie du    

                          Développement ».

1994 – 1998
Assistante mi-temps à la Faculté des Sciences Psychologiques et de 

                          l’Education de l’Université Libre de Bruxelles (ULB, Service de Psychologie    

                          du Développement - CP 122, Avenue Franklin Roosevelt, 50 à 1050    

                          Bruxelles) : Séminaires de psychologie générale en première candidature, suivi  

                          et jury de mémoire de fin d’études, recherche. 

Humanitaire - Développement             

2014                Mission en Guinée (Conakry et Guinée forestière à Macenta et Guéckédou) 

                        pour Médecins Sans Frontières-Belgique : soutien psychologique aux malades 

                        atteints par le virus Ebola et à leur famille ; soutien aux équipes d’intervention 

                        nationale et expatriée suite à un incident critique (une mission de 3 semaines).
2010                Mission en RDCongo pour Médecins du Monde-France (une mission d’une 

                        semaine) : modules de formation « La souffrance des intervenants auprès des 

                        victimes de violence » et « Identifier les violences faites aux femmes » dans le   

                        cadre de l’atelier régional sur la prise en charge des femmes victimes dans 

                        violences en Afrique.

                        Mission en Haïti pour Médecins Sans Frontières-Belgique (une mission de 3 

                        semaines) : implantation et coordinatrice des projets de santé mentale destinés 
                        au personnel de MSF victime du séisme ainsi qu’aux bénéficiaires des 
                        structures hospitalières gérées par MSF (hôpitaux de Martissant, de Choscal à 
                        Cité Soleil et Isaie Jentie à Chancerelles, Port-au-Prince), psychothérapeute au 
                       service du staff MSF. (Port-au-Prince)
2009                Mission en Egypte pour Médecins du Monde-France (une mission d’une 

                        semaine) : modules de formation « La souffrance des intervenants auprès des 
                        victimes de violence », « Identifier les violences faites aux femmes » et 
                        « Torture et violences conjugales, une conséquence commune : la destruction 
                        identitaire » dans le cadre de l’atelier régional sur la prise en charge des femmes 
                        victimes dans violences au Moyen-Orient.

                        Consultante pour le Comité International de la Croix Rouge (19, 
                        avenue de la Paix, 1202 Genève, Suisse) (consultance de 5 mois, dont une  

                        mission d’un mois en RDCongo, provinces du Nord et du Sud Kivu) : 
                        capitalisation des activités de formation psychosociale et rédaction d’un Kit de 
                        formation à l’accompagnement des victimes de violences sexuelles à l’intention 
                        des assistants psychosociaux.
                        Mission en RDCongo (Kampungu, Kasaï Occidental) pour Médecins Sans 
                        Frontières-Belgique : soutien psychologique aux malades atteints par le virus 
                        Ebola et à leur famille ; soutien aux équipes d’intervention nationale et 
                        expatriée (une mission de 3 semaines).
2008                 Mission au Nicaragua pour Médecins du Monde-France : modules de

                         formation « L’accueil des victimes de violence » et « Améliorer l’identification 

                         des femmes victimes de violence » dans le cadre de l’atelier régional sur la                       

                         prise en charge des femmes victimes dans violences en Amérique Latine et                       

                         Caraïbes (une mission d’une semaine).
                         Mission en Algérie pour Médecins du Monde-France : formation sur les

                         violences conjugales des professionnels de la santé mentale en charge des 
                         femmes victimes de violences conjugales (une mission d’une semaine).
                         Mission au RDCongo pour Médecins Sans Frontières-Belgique (une mission 

                         d’un mois) : coordinatrice-terrain de la mission au Kasaï Occidental pour la 
                         prise en charge des femmes congolaises expulsées de l’Angola victimes de 
                         violences sexuelles. (Kamako, territoire de Tshikapa)
2007                 Mission en Algérie pour Médecins du Monde-France : formation sur les

                         violences conjugales des professionnels (secteur médical, santé mentale, 

                         juridique) en charge des femmes victimes de violences conjugales (une

                         mission d’une semaine).
2005                 Expert mi-temps en Santé Mentale à Médecins Sans Frontières – Suisse (Rue  

                         de Lausanne, 78 à 1202 Genève) pour les Ressources Humaines : 

                         Elaboration de la politique « gestion du stress et des incidents critiques » de 

                         Médecins Sans Frontières-Suisse (procédures opérationnelles pour prévenir 

                         et faire face au stress cumulatif et traumatique des expatriés et du staff 

                         national).

2005                 Expert mi-temps en Santé Mentale à Médecins Sans Frontières – Suisse (Rue 

                         de Lausanne, 78 à 1202 Genève) pour le desk d’urgence.
                         Suivi de projets psychosociaux :

· Au Sri Lanka (2005, 1 mission de 3 semaines) : Support psychosocial aux populations affectées par le tsunami (assessment, monitoring).
· En Indonésie (2005, 1 mission de 2 semaines) : Support psychosocial aux populations affectées par le tremblement de terre et le tsunami (monitoring). (Sinabang, île de Simeulue)
                         Missions ponctuelles :

· En Ouganda (2005, 1 mission d’1 semaine) : Débriefing émotionnel de l’équipe de MSFCH évacuée du Congo suite au kidnapping d’un des expatriés

· En Guinée (2005, 1 mission de 2 semaines) : Soutien psychosocial aux victimes de violence sexuelle dans les camps de réfugiés libériens (camp de Lainé) et ivoiriens (camp de Nonah), assistance technique aux équipes médicales dans l’élaboration d’un programme de dépistage et de prise en charge du VIH/SIDA. (N’Zérékoré)
                          Divers :

· Constitution d’une bibliothèque sur CD-ROM comprenant les documents utiles aux équipes psychosociales intervenant dans les contextes humanitaires (plus de 400 documents).

2001 – 2005    Psychologue du Programme ASAB (Anti-Stress Aéronautique Brussels) : 

                       Thérapie pour les personnes souffrant de stress aéronautique.
2001 – 2004
Expert mi-temps en Santé Mentale à Médecins Sans Frontières - Belgique 

                         (Rue Dupré, 94 à 1090 Bruxelles)

                          Recherche opérationnelle sur les thématiques suivantes :

· Le traumatisme psychique dans les situations d’urgence (guerres, catastrophes naturelles) et en instabilité chronique (guerres)

· Les violences sexuelles

                           Suivi de projets psychosociaux :

· Au Burkina Faso (2004, 1 mission de 3 semaines) : Assistance psychosociale aux enfants des rues (Ouagadougou). 

· Au Libéria (2004, 1 mission de 2 semaines) : Support psychosocial aux déplacés dans les camps (Monrovia) ; soutien psychosocial aux victimes de violence sexuelle dans les camps de déplacés et dans les cliniques de Monrovia.

· Au Burundi (2002-2004, 3 missions de 2 semaines) : Support psychosocial aux blessés de guerre (Kamenge, Bujumbura) ; soutien psychologique aux personnes victimes de violence sexuelle (Bujumbura et Karuzi) ; assistance psychologique aux mères et à leurs enfants souffrant de malnutrition (Karuzi).

· Au Rwanda (2001-2004, 9 missions de 1 à 3 semaines) : Soutien psychologique aux femmes traumatisées du génocide (dans tout le pays) ; assistance technique aux équipes médicales d’un centre de santé, aux bénévoles d’associations de personnes vivant avec le VIH et aux malades du SIDA (Kigali), support psychosocial aux victimes de violences sexuelles (Ruhengéri).
· En Sibérie Occidentale (2002-2003, 1 mission d’1 semaine) : Composante sociale du programme médical visant l’adhérence au traitement des ex-prisonniers tuberculeux (Mariinsk, Région de Kemerovo).
· En Russie (2001-2003, 3 missions de 1 à 3 semaines) : Assistance psychosociale aux adultes des rues (Moscou) ; assistance psychosociale aux adolescents des rues (Moscou).

                         Missions ponctuelles :

· Au Vietnam (2003, 1 mission de 3 semaines) : Soutien psychologique aux patients atteints du SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome) (Hanoi)

· Au Pérou (2001, 1 mission de 2 semaines) : Assistance technique au programme psychosocial de soutien aux victimes (enfants, adolescents) de la violence intrafamiliale et urbaine dans un bidonville (Villa el Salvador, Lima).

1998
            Missions de recherche au Cameroun pour le programme « Avenir des 

                         Peuples des Forêts Tropicales » (APFT – Projet CEE – DG VIII) (2 missions                    

                         de 2 et 3 semaines)

1992 – 1993
Missions en Croatie pour l’ASBL Partage avec les Enfants du Tiers-Monde 

                          (Boulevard Saint-Michel, 27 à 75005 Paris, France) (14 missions de 7 à 10    

                          jours) : Coordination et supervision d’équipes pluridisciplinaires dans un    

                          camp de déplacés (Spansko) et dans un camp de réfugiés de Bosnie   

                          (Zaprude). 

Traumatisme psychique

2011                 Rédactrice pour www.secunews.be, site d’information sur l’assistance aux 

                        victimes, la sécurité routière, la prévention et la lutte contre la criminalité et les 

                        nuisances.
2000 – 2002
Psychologue pour Pobos–Psychotrauma Belgique (Meir, 22-24 à 2000 

                          Anvers) : Débriefing et psychothérapies de victimes.

1997 – 2001
Partenariat avec le Bureau d’Aide aux Victimes de la commune de 

                          Schaerbeek pour la prise en charge psychothérapeutique de personnes    

                          victimes de violence.

Maladies graves (cancer, VIH/SIDA)

1993 – 1996
Psychologue mi-temps au service d’oncologie de l’Hôpital Universitaire des 

                          Enfants Reine Fabiola (Avenue J.J. Crocq, 15 à 1020 Bruxelles) : Prise en    

                          charge des enfants atteints de leucémies et de tumeurs solides ainsi que de    

                          leur entourage.

1991 – 1993
Psychologue à l’ASBL Arémis (chaussée de Boondael, 390 à 1050 Bruxelles) : 

                          Psychothérapie de personnes malades du SIDA et du cancer.

1988 – 1992
Psychologue à la Clinique des Maladies Infectieuses de l’Hôpital Saint-Pierre 

                         (Rue Haute, 322 à 1000 Bruxelles) : Prise en charge ambulatoire et hospitalière  

                          de patients infectés par le VIH.

1989
             Élaboration et participation à l’opération pilote « Boule de Neige » 

                          Campagne - action de prévention du SIDA chez les toxicomanes.

1988
             Participation à la création d’un centre de dépistage du virus VIH (Centre 

                          Elisa, Médecins Sans Frontières - Belgique, Rue du Vieux Marché aux   

                          Grains, 48 à 1000 Bruxelles)

Divers

2008 – 2016      Membre du Comité Scientifique à l’Institut Belge de Victimologie.
2005– 2011      Expert en hypnose judiciaire auprès de la Justice belge : Audition de témoins 

                         et de victimes en état hypnotique.

1998 – 2002
Psychothérapeute à l’Institut de Nouvelle Hypnose (Avenue Ducpétiaux, 72 

                          à 1060 Bruxelles)

1994 – 2001
Psychologue à la Maison Médicale Aster (Rue des Pâquerettes, 106 à 1030 

                          Bruxelles) : Membre fondateur de la Maison Médicale, Vice-présidente de   

                          l’ASBL jusqu’en 2001.
1992 – 1993
Conseillère à l’ASBL Aimer Homo (Avenue de la Brabançonne, 23 à 1040 

                          Bruxelles) : Établissement du profil psychologique de personnes  

                          homosexuelles désireuses de former un couple.

1986 – 1987
Étudiante-assistante auprès de Monsieur Alex Lefèbvre au Service de 

                          Psychologie Clinique et Différentielle de l’Université Libre de Bruxelles

FORMATION UNIVERSITAIRE

1982 – 1988      Diplôme 

· Master en Sciences Psychologiques et Pédagogiques à l’Université Libre de Bruxelles 

· Classée Première avec La Plus Grande Distinction

                           Mémoire 

· « Approche du vécu des hommes stériles » (Directeur de mémoire : Madame Gillot–de Vries)

· Couronné en 1990 par le Prix Osterrieth (Prix biennal décerné par la Faculté des Sciences Psychologiques et Pédagogiques)

                            Stages 

· Projet Lama (Centre ambulatoire pour toxicomanes, Rue Américaine, 211-213 à 1050 Bruxelles) : Psychothérapie de patients toxicomanes.

· Clinique des Maladies Infectieuses de l’Hôpital Saint–Pierre (Rue Haute, 322 à 1000 Bruxelles) : Prise en charge de patients infectés par le VIH (Virus de l’Immunodéficience Humaine).

· Université Libre de Bruxelles, faculté des Sciences Psychologiques et Pédagogiques, Service de Psychologie Sociale (Professeur Simon Mukuna)

· Stage de formation à l’animation de groupe.

FORMATION COMPLEMENTAIRE

2023               Introduction aux thérapies psychédéliques à ENTEA
2022              MOOC Victimes : Introduction à la victimologie à l’université de Liège.
2014-2016      Formation à l’hypnothérapie à l’Association Française de Nouvelle Hypnose.
2010                Formation en victimologie appliquée à l’Institut Belge de Victimologie.
2009                Formation sur la prise en charge des femmes victimes dans violences au        

                        Moyen Orient.

2008                Formation à l’EFT (Emotionnal Freedom Techniques) au centre Therapeutia.
2008                Formation sur la prise en charge des femmes victimes dans violences en 

                        Amérique Latine et Caraïbes.
                        Formation « Traitement des traumatismes complexes par le mindfulness et la     

                        guérison corps-esprit », Maggie Philips, 27 et 28 septembre 2008.
2007                 Formation à la EvTFT (Evolving Thought Field Therapy).
2005                 Formation « Violences » organisée par Médecins Sans 

                         Frontières-Suisse.
2001
            Formation à la gestion en soins de santé organisée par Médecins Sans 

                         Frontières-Belgique.


1999 – 2001      Formation à la thérapie systémique Brève à l’Institut Grégory Bateson 

                         (Diplôme reconnu par le Mental Research Institute de Palo Alto, Californie).
1999 – 2001      Formation à la thérapie EMDR (Eye Movement Desensitization and 

                         Reprocessing) à la Société Française EMDR (Diplôme reconnu par Francine  

                         Shapiro, Ph. D.).
                         Praticienne reconnue au niveau européen depuis 2004.
1999 – 2000
Formation à la prévention et au traitement du Syndrome de Stress Post-

                          Traumatique au Centre des Traitements des Traumas.
1996 – 1998
Formation à l’hypnothérapie et à la thérapie Ericksonienne à l’Institut de 

                          Nouvelle Hypnose.
1996 – 1998
Formation à la thérapie systémique Brève à l’Institut Milton H. Erickson de       

                          Belgique.
1996 – 1997       Formation à l’hypnothérapie et à la Thérapie Ericksonienne à l’Institut  

                          Milton H. Erickson de Belgique.
1989 – 1992
Participation à la Section clinique de Bruxelles (Enseignement fondamental 

                          de psychanalyse).
- Psychanalyse personnelle effectuée chez un membre de l’Ecole de la Cause Freudienne.

- Formation continue en hypnose, en EMDR, dans le traitement des traumatismes  psychiques, etc.

DIVERS

Depuis 2001    Membre de la Fédération Belge des Psychologues.
Depuis 2001     Membre de l’association EMDR-Belgique.
2012 – 2015      Vice-présidente de l’association EMDR-Belgique.
2011– 2013       Membre du Comité Scientifique de l’ONG Première Urgence - Aide Médicale            

                         Internationale (PU-AMI).
2011 – 2015        Responsable « Communication » pour EMDR-Belgique.
2001 – 2008       Membre titulaire de la Société Belge d’Hypnose de Langue Française 

                          (SBHLF) de 2001 jusqu’à sa dissolution en 2008.

                          Communication présentée à la commission de titularisation : « Les    

                          syndromes psychotraumatiques et leurs traitements par hypnose »

2001 – 2005       Membre de l’Assemblée Générale de la Maison Médicale Aster.

2001 – 2002
Trésorière de la Société Belge d’Hypnose de Langue Française.
LANGUES

Français
 :
Langue maternelle

Anglais
              :
Compréhension écrite et orale, expression orale de base

ouvrages
Auteur

· Josse É. (2026). Prendre en charge les traumas par l’hypnose. Dunod
· Josse É. (3e ed. 2023). Le traumatisme psychique chez l’adulte. De Boeck : Bruxelles.

· Josse É. (2019, 2e ed.). Le traumatisme psychique chez le nourrisson, l’enfant et l’adolescent. De Boeck, coll. : Bruxelles. 
· Josse É., Dubois V. (2009). Interventions en santé mentale dans les violences de masse. Bruxelles : De Boeck.

· Josse É. (2007). Le pouvoir des histoires thérapeutiques. L’hypnose éricksonienne dans la guérison des traumatismes psychiques. Paris : La Méridienne/Desclée De Brouwer.

Direction d’ouvrage collectif

Josse É. (2024). Le grand livre de l’hypnothérapie. Dunod (parution le 18 septembre 2024)
Codirection d’ouvrages collectifs
· Bioy A., Josse É. (2025). Le grand livre des scripts. Dunod.
· Josse É., Struzik M. (2022). Les dimensions invisibles de la Conscience, la mort et le deuil. Satas. 
· Josse É., Struzik M. (2024). Les dimensions invisibles de la Conscience. Trédaniel.
· Josse É., Maes J.-C ; (2019). Se protéger du radicalisme. Couleur livre : Bruxelles.

Participation à des ouvrages collectifs
· Josse É. (2026). L’EMDR, in Penser la victimes, sous la dir. de Serge Gracet. Presses universitaires de Liège.

· Josse É. (2026). L’hypnose, in Penser la victimes, sous la dir. de Serge Gracet. Presses universitaires de Liège.

· Josse, É. et Dewailly, A. (2025). Chapitre 9. La dimension culturelle du psychotraumatisme. Traité clinique du psychotraumatisme : De la recherche à la pratique contemporaine (p. 277-298). Dunod. 

· Josse É. (2023). L’EMDR, une hypnose comme les autres ?, in Le grand livre des transes, sous la dir. de Bioy A., Paris : Dunod.
· Josse É., Struzik M. (2023). Expériences exceptionnelles. Dialogue à 3 In EN QUETE DE L'INEXPLIQUE: Dialogues entre science et spiritualité, sous la dir de Costes C., EQS Editions.

· Josse É. (2è éd. 2022). La dimension culturelle du trauma, in Pratique de la psychothérapie EMDR, ouvrage collectif sous la dir. De Tarquinio C., Paris : Dunod
· Josse É. (2è ed. 2021). Les scénarii réparateurs des mnésies traumatiques par hypnose et EMDR, in Psychothérapies de la dissociation, sous la dir. de Smith J., Paris : Dunod.

· Josse É. (2021). Le traumatisme chez le nourrisson et l’enfant en bas-âge in Traumatismes psychiques à l'aube de la vie, sous la dir. de Bayle B. ; Paris : Ères

· Josse É. (2017). Histoire du psychotraumatisme, in Pratique de la psychothérapie EMDR, ouvrage collectif sous la dir. De Tarquinio C., Paris : Dunod.

· Josse É. (2017). Conception classique du psychotraumatisme, in Pratique de la psychothérapie EMDR, ouvrage collectif sous la dir. De Tarquinio C., Paris : Dunod.

· Josse É. (2017). Le traumatisme complexe, in Pratique de la psychothérapie EMDR, ouvrage collectif sous la dir. De Tarquinio C., Paris : Dunod
· Josse É. (2017). Les traumatismes psychiques chez le nourrisson et l’enfant en bas-âge, in Aide-mémoire – Psychiatrie et psychopathologie périnatales en 51 notions, sous la dir. de Bayle B., Paris : Dunod.

Préfaces

· Persiaux G., Micoud Y. (2025). Les psychotraumatismes. Comprendre les mécanismes du trauma, son impact sur notre santé pour se délivrer du poids du passé. Eyrolles.
· Smadja E. (2024, à paraître). Journées ordinaires d’un hypnothérapeute. Satas.
· Steffens-Dhaussy C. (2021). Accompagner la mort et le deuil – une approche pratique pour le milieu hospitalier. Satas.
· Perrot O. (2021). Trente ans d’hypnose. Independently published
· Roquet J.-L. (2017). Hypnothérapie. Fête(s) des séances. Satas.
MP3 de Self-Coaching - Autohypnose 

- « Retrouver la confiance en soi et en la vie » : Accompagnement des personnes en perte de confiance, découragées, démotivées, se dévalorisant, se critiquant, déstabilisées par le jugement d’autrui ou fragilisées par les épreuves de l’existence.
- « Traverser une période difficile » : Accompagnement des personnes traversant une période difficile, douloureuse, déprimante ou angoissante.
- « Gérer les situations stressantes » : Accompagnement des personnes soumises à des situations stressantes.

- « S’aimer - Être soi-même » : Soutien aux personnes en manque d’estime et d’amour d’elles-mêmes.

- « Vaincre la boulimie et les problèmes de poids » : Accompagnement des personnes souffrant de boulimie et/ou de problèmes de poids et manquant de confiance en elles.
- « Dépasser ses peurs » : Accompagnement des personnes aux prises avec la peur, les angoisses et les phobies ainsi qu’à celles qui manquent de confiance en elles et pensent ne pas être à la hauteur
- « Faire face aux crises de l’existence et aux changements de vie » : Faire face aux crises de l’existence et aux changements de vie. Accompagnement des personnes faisant face à une transition difficile (adolescence, passage à la retraite, etc.) ou confrontées à une situation douloureuse (séparation, burn-out, deuil, maladie, etc.).
Remis à jour le 04/07/2026
PAGE  
12
Remis à jour le 04/07/2026

