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PREFACE
\/W

Dans un mende ou les échos du passé peuvent résanner de maniére dévastatrice,
il est essentiel de reconnaitre et de comprendre les blessures invisibles que les évé-
nements déléteres nous infligent. Ce livre, joliment illustré, se veut une lumigre dans
I'obscurité pour celles et ceux gui souffrent en silence, parfois méme sans saisir
I'origine de leur douleur.

La premiére partie de cet ouvrage propose une exploration théorique des méca-
nismes du traumatisme. Elle s'adresse aux victimes en quéte de clarté, leur offrant
des clés pour comprendre leurs expériences, qu'elles soient récentes ou ancrées
dans un passé lointain. Les traumatismes, unigues ou répétes, sont susceptibles de
laisser des marques indélébiles, engendrant des répercussions variées - des symp-
tdmes somatigues aux comportements irrationnels, en passant par une estime de
soi ébranlée. A travers une approche accessible, ce livie dépeint avec sensibilité la
complexité des effets du traumatisme, permettant aux lectrices et aux lecteurs de se
reconnaitre dans ces mots.

La deuxieme partie se veut un guide vers la guérison. Elle offre des pistes concrétes
pour surmonter les blessures, en abordant des theémes cruciaux comme J'impor-
tance de donner du sens 2 I'insensé et de se stabiliser émotionnellement. Les tech-
nigues psychocorporelles, le renforcement de la part sécure et la transformation du
systéme nerveux en un 3llié sont autant de stratégies qui viendront nourrir I'espoir
en chacun. Ce chemin vers la résilience est jalonné de conseils pratiques et d'exer-
cices destinés a favoriser un voyage intérieur vers la paix et la reconstruction.

Ce livre ne se centente pas de traiter des traumatismes ; il célébre également la
force et la résilience des étres humains. A travers ses illustrations, il invite 3 une
réflexion visuelle et émotive, offrant un espace oti la douleur et la guérison peuvent
coexister. Que chaque page soit pour vous une source d'inspiration et de réconfort,
vous rappelant que méme dans les moments les plus sombres, il existe une voie vers
la lumiére.

Ouwrez ce livre avec 'espoir de découvrir non seulement des réponses, mais aussi
des ressources pour forger votre propre chemin vers la quérison.

Evelyne Josse
Psychologue, psychotraumatologue,
maitre de conférences associée a I'université de Metz
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