Jour des défunts

Comment parler
de la mort a un enfant

Les enfants aussi vivent des deuils, Entretien avec Evelyne Josse, psychologue
et autrice de Le Traumatisme psychique chez le nourrisson, lenfant et
l'adolescent (De Boeck, 2019), qui conseille de leur dire la vérité et de ne pas

les écarter des rituels.

Quelles sont les étapes de la prise de
conscience de la mort chez les enfants?

Les tout-petits n'ont pas conscience de ce quest
la mort: elle sapparente a n'importe quelle sépa-
ration. Entre 3 et 5 ans, ils intégrcnt progressivc—
ment le concept, mais ne réalisent pas qu’un déces
représente une séparation définitive. Un enfant
peut demander quand son grand-pére va revenir
ou penscr qu’il vit quclquc part. Vers 5 ans, ils
commencent 4 saisir Uirréversibilied de la mort,
mais Nc COMPICnnent pas son caracteérc univer-
sel. Ils envisagent que les adultes peuvent décé-
der, mais n'ont pas conscience que leurs proches
et eux-mémes aussi. Encre 5 et 8 ans, ils com-
prennent que toute forme de vie est condamnée
a disparaitre. A la préadolescence, ils ont la méme
compréhension de la mort que les adultes. Lédu-
carion, la culture, la religion er les expériences
vécues influencent de maniére générale la maniére
dont un enfant va conceptualiser la mort.

Comment faut-il parler de la mort

aux enfants?

Si lenfant a déja été contronté 4 la mort — d’une
connaissance ou d'un animal —, les parents
peuvent partir de cetre expérience. 1l faut expli-
quer le caractére définicif: le corps a cessé de
fonctionner pour toujours. Par exemple : « Grand-
mére ne reviendra jamadis. Clest f}?i}ﬂ&ﬁf{?}ﬁ’. Elle ne
le peut pas et personne ne peut frzﬁzirf revenir. » On
peut aussi ajouter que le défunt ne souffre pas. 1l
faut lui 1'ép011d1‘c le plus honnétement possiblc
sur les causes de la mort: maladic, accident, sui-
cide, homicide. Le parcnt peut €voquer si propre
pt:rp]c:xité; o« Clest d{[ﬁ}.‘iff: de c‘amprmdn’, meme
pour moi qui suis adulte, pourquoi ta maman sest
suicidée. » 1| est important de rester fidéle A ses
croyances et a ses traditions familiales, mais les
métaphores peuvent étre prises au pied de la letre
par les enfants. Si le parent n'explique pas que
le ciel est une image, 'enfant pourra refuser de
prendre l'avion de crainte d’entrer en collision
avec le défunt ou, au contraire, vouloir ardem-
ment prendre un vol dans I'espoir de le croiser.
Sur la mort, il n'y a pas de réponses routes faites.
Les parents peuvent dire: « Voila ce que, moi, je
crois. » 1] est important aussi de parler du mort,
de remémorer les moments agréables que 'enfant
a passés avec lui.

A partir de quel 4ge peut-on emmener

un enfant & des funérailles?

Quel que soit son g, s'il souhaite y participer. Par
contre, il est essentiel de lui ea(pliquer comment
les choses vont se dérouler. Les enfants peuvent
vite s’cﬂ‘raycr s'ils sont surpris par certaines pra-
tiques rituelles: il faut le prévenir que le corps du
défunt est p]acc’ dans un cercucil fermé, qu’il scra
descendu dans un trou et recouvert de terre, On
veillera 4 le prévenir qu’i] y aura des personncs
cn pleurs, on lul expliquera aussi comment sc
déroulera 'office religicux, la mise en terre ou la
crémation, la dispersion des cendres, etc. A Pin-
verse, on ne devrait pas contraindre un enfant a
assister aux funérailles.

Existe-t-il des pratiques et des rites
funéraires dédiés aux enfants?

Les rites des adultes correspondent assez peu a
l'univers des enfants. Les enfants devraient parti-
Cil‘lfl':llII prariqucs funéraires, mais cela peut étre
autre chose que la messe d'adieu, la crémation ou
I'ensevelissement. 1l existe des rituels alternatits :
allumer une bougie, planter un arbre, écrire une
chanson ou un potme au défunt. Dans 'immé-
diat aprés-coup, I'enfant peut se sentir rejeté,
abandonné ou floué d’avoir été tenu dans Pigno-v
rance ou envoyé chez des amis ou voisins. Cet
impact—]il s'évalue souvent plus tard, qu:md I'en-
fanta gra.ndi. 1l peut étre triste ct fiché davoir été
privé d’un événement aussi précieux.

Y ﬂ.'t'il dcs C].loscs i ne Pa.s montrer

aux enfants lors d’un déces?

LUl‘Sl{ll,Uﬂ Ca.'.:h‘: quclquc CllUSC, 1C5 Cllﬁllltb IC
sentent, et les grands enfants risquent de chercher
des informations sur Internet. Voir et sentir leurs
parents terrassés par le chagrin peur les plonger
dans un profond désarroi. Les adultes ont le droit
d’étre tristes devant leur enfant: ils lui donnent
ainsi la permission d’éprouver et d'exprimer ses
propres émotions. Ils doivent en expliquer la rai-
son, avec des mots simples. «Je suis malheureux,
Jje suis triste. Grand-mére est morte. (Cétait ma
maman. Je l'aimais beaucoup. (_est normal détre
triste. Ca va sapaiser avec le temps. » Si I'adulte est
débordé émotionnellement, il peur ajouter: «fe
ne suis pas capable d en parler maintenant, mais dés
quie jf Je pormm', j'm‘ Pa:‘ferai avec toi. »

Propos recueillis par SaraH BOUCAULT.
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