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Introduction

Les médias parlent du viol comme d’une arme de guerre. Dans un précédent article, nous avons expliqué
ce que I'on entend par viol comme arme, comme méthode ou encore comme tactique de guerrel. Il s’agit
d’agressions sexuelles planifiées par une autorité (politique, militaire, gouvernementale, clanique, etc.) et
utilisées de maniére stratégique par une des parties d’un conflit pour terroriser, humilier, affaiblir,
assujettir, chasser ou détruire 'autre.

Toutefois, les belligérants se rendent également coupables d’agressions sexuelles sans qu’ils ne
poursuivent de stratégie politico-militaire délibérée. Toutes les exactions commises durant un conflit armé
ne servent donc pas d’armes de guerre. Dans le présent article, nous nous intéresserons aux violences
sexuelles qui s’inscrivent dans la tradition guerriere et sonnent comme un hymne a la virilité des
combattants. L'idéologie viriliste de Vladimir Poutine marque indéniablement de son empreinte la guerre
en Ukraine, jusque dans les exactions tolérées, voire autorisées, par son armée.

Un probléeme sans frontiere

A partir du XVlle siécle, les violences sexuelles sont interdites par les codes militaires et les lois dans tous les
pays d’Europe. Malgré cette interdiction, les viols sont monnaie courante durant les guerres
révolutionnaires et napoléoniennes. Au cours du XlIXe siécle, ils sont également trés répandus lors des
conquétes coloniales.

Durant la Premiére Guerre mondiale, dés I'invasion de la Belgique et du nord de la France en ao(t 1914,
des viols commis par les Allemands sur la population civile sont dénoncés. Sur le front de I'est, les armées
en conflit s’accusent mutuellement de viols sur leur communauté respective. En 1917, lors de I'offensive
austro-hongroise en Italie, des faits similaires sont rapportés. Durant la Seconde Guerre mondiale, des
militaires soviétiques?, japonais?, allemands®, américains® et francais® se sont rendus coupables de viol sur
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les populations civiles. Les conflits armés qui ont déchiré le Vietnam?’ (1959 -1975), le Bangladesh® (1971),
le Guatemala (1960-1996), le Timor Oriental® (1975-1999), le Salvador (1980-1992), le Pérou®® (dans les
années 1980 et 1990), le Honduras (1981-1990), I'Afghanistan!? (depuis 1978, principalement entre 1992-
1996), le Libéria'? (1989-2003), la Sierra Léone?® (1991-2002), le Burundi (1993-2003), les iles Salomon'*
(1998-2003), le Congo Brazzaville (1998), la Céte d’Ivoire’® (2002-2007), I'ex-Yougoslaviel” (1991-2001), le
Burundi (1993-2003), les fles Salomon (1998-2003), la Tchétchénie®® (1994-1996, 1999-2009), le Rwanda®®
(2004), la Lybie (2001-,2014-2020) et la République de Centrafrique ont, a des degrés divers, été eux aussi a
I'origine de multiples violences sexuelles®.

Les agressions sexuelles sont aujourd’hui encore le lot de milliers de femmes et de filles dans les régions
troublées de Colombie (depuis 1960), de Somalie (depuis 1991), de I'Est de la République du Congo?*
(depuis 1996), du Darfour2 (depuis 2003), de Syrie (depuis 2011), du Mali (depuis 2012), du Yémen (depuis
2014), d’Afghanistan (depuis 2015) et de Birmanie (depuis 2017). Si certaines formes d’agression sexuelle
sont utilisées comme des armes, d’autres sont commises sans que I'on ne puisse y déceler d’intention
délibérée et planifiée de servir le dessein de la guerre.

Si les violences sexuelles dans les contextes de conflit armé existent depuis la nuit des temps, il est possible
gue ce phénomene soit en progression ces derniéres décennies en raison de I'évolution de la nature des
guerres. En effet, autrefois dominées par les combats militaires entre armées nationales, elles sont
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supplantées aujourd’hui par des guerres civiles et des conflits régionaux?. Ne tirons toutefois pas de
conclusion hative. Rappelons-nous que les violences sexuelles dans les guerres du passé ont été peu
documentées et que leur médiatisation actuelle leur offre une visibilité sans précédent.

Les violences sexuelles comme hymne a la virilité du combattant

Les supérieurs hiérarchiques tolérent, autorisent, voire encouragent leurs troupes a commettre des viols
sur les populations civiles pour les récompenser des services rendus, exalter leur bravoure et doper leur
moral.

Le viol comme symbole de victoire

Le viol est un privilege des vainqueurs ; il signe la soumission des vaincus. Vu sous cet angle, il ne peut étre
dissocié des autres formes de violences que subissent les peuples opprimés tels que les massacres, les
tortures et les mises a sac. Ainsi, le pillage, parce qu’il est une prise de possession, est un acte de guerre ;
les vainqueurs pillent le territoire dont ils s’emparent et pillent jusqu’au corps des filles et des femmes des
vaincus, celles-ci étant considérées comme un butin de guerre au méme titre que les biens matériels. Le
viol peut également constituer un acte de vengeance pour les pertes et les humiliations infligées
antérieurement par les vaincus aux vainqueurs. Il peut encore étre I'expression d’une pulsion de vie et d’un
instinct de survie de I'espéce apres que la vie a été mise en danger au combat.

Le viol comme exutoire

Pour les bourreausx, le viol est une facon de se défouler aprés le combat et de décharger leurs tensions, et
pour leur commandement, un moyen de maintenir I'ordre par la régulation des tensions. Parfois commis
sur les filles et les femmes de leur propre communauté, il peut encore étre un moyen pour les agresseurs
d’expurger les frustrations, les déceptions et la colere en cas de repli ou de défaite. Voici les témoignages
glagants de soldats de I'armée réguliere congolaise coupables de viols perpétrés dans I'Est du pays. Furieux
et humiliés d’avoir recgu I'ordre de battre en retraite, ils se sont rendus coupables de viols sur les filles et les
femmes qu'’ils étaient censés protéger : « Nous étions en pleine débdcle, le moral était au plus bas. Nous
étions choqués d’avoir dii abandonner nos positions. », « Nous étions démoralisés et dégus », « Nous avions
le sentiment d’avoir été trahis. », « Nous étions plus de deux mille soldats hors de contréle, sans ordre. », « Il
faisait nuit quand nous avons traversé le pont. Nous ne savions pas combien de femmes nous allions

violer. », « Le commandant nous a donné I'ordre (de violer) et c’est lui qui a commencé. », « Nous trouvons
les femmes, elles ne pouvaient pas s’enfuir. Tu la vois, tu I'attrapes, tu 'emmeénes un peu plus loin et tu fais
ce que tu as a faire avec elle. Aprés I'avoir violée, parfois, tu la tues, elle et ses enfants. On croisait des gens
(des civils), on les tuait juste pour le plaisir. Nous avons violé et détruit tout ce qui se trouvait sur notre
passage. (...). », « Violer nous procure beaucoup de plaisir. Quand on viole, on se sent libre. »**

Le viol comme récompense
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Certains viols sont une récompense octroyée aux combattants par les autorités militaires pour
célébrer la victoire et remercier des services rendus.

L’hymne a la virilité et la dérive viriliste

La guerre favorise le renforcement des représentations traditionnelles des identités et des roles assignés a
chacun des deux sexes et exaltent les valeurs comprenant la domination masculine. Partout dans le
monde, les rapports de genre sont organisés selon une hiérarchie ol les hommes occupent la position
dominante et les femmes, une position de subordination®.

La virilité distingue non seulement les hommes des femmes, mais elle classe également les individus
masculins selon un axe vertical au sommet duquel se hissent les hommes « dignes de ce nom » et au bas
duquel sont relégués les « sous-hommes », assimilés aux femmes. Selon cette conception machiste, étre
un homme, c’est étre supérieur aux femmes, la féminité représentant I'antithése méprisable de la virilité.

Dans les communautés régies par « la loi du plus fort »%® telles que les forces de I'ordre, 'armée et les
groupes armés, les hommes doivent étre valeureux, ce qui concoure au renforcement des critéres et des
valeurs stéréotypées propres a I'identité masculine et a la surenchere des marqueurs de virilité.

Les individus doivent étre capables d’affirmer leur masculinité et de passer pour des « durs » sous peine
d’étre considérés comme des équivalents féminins (des « tapettes », des « femmelettes », des

« chochottes ») et de perdre leur honneur. On appelle « virilisme »? cette exacerbation d’attitudes et de
comportements virils. Il se manifeste principalement par I'agressivité, voire la cruauté, par la volonté de
dominer et de conquérir (y compris sexuellement), par le rejet d’attitudes et de comportements considérés
comme des signes de faiblesse (pitié, compassion, indulgence, sentiments amoureusx, etc.) ainsi que par le
culte des caractéristiques extérieures de masculinité (selon les cultures, musculation du corps, cheveux
courts ou rasés, tatouages, tenue vestimentaire, nombreuses conquétes féminines, grande activité
sexuelle, activité de loisirs dangereuse ou nécessitant de la force et de la résistance physique, etc.). Les
forces combattantes sont par excellence un lieu de socialisation de I'idéologie viriliste ol le dénigrement
des femmes et du féminin est exacerbé et ou le viol peut étre considéré comme une prouesse masculine.

La Russie est un pays patriarcal et machiste, et qui entend bien le rester. Son président donne a voir dans
les médias I'image d’un homme viril, volontiers bagarreur dans sa jeunesse, pratiquant le judo (ceinture
noire, 8™ dan), partant a la chasse équipé de son fusil, torse nu, pectoraux et biceps gonflés. Ce n’est pas
un hasard si un célebre montage photo le montre chevauchant un ours. Ce cliché truqué révele de fagcon
caricaturale I'élément principal de la communication du maitre du Kremlin : la virilité au travers du culte du
corps et d’activités répondant aux stéréotypes masculins. Sans surprise, ’lhomme fort du Kremlin a une
aversion pour les homosexuels. La « propagande » homosexuelle devant mineurs est d’ailleurs qualifiée de
crime par une loi fédérale ratifiée en 2013 et passible d’une peine d’emprisonnement. Le mariage
homosexuel est interdit ainsi que I'adoption pour les personnes transgenres. Le patriarche Kirill, chef de
I'Eglise orthodoxe russe, partage cette haine pour les LGBT, lui qui légitime I'invasion de I’Ukraine pour des
raisons idéologiques liées a la virilité. L'homosexualité et la gay pride signent, selon lui, 'embléme du vice
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démocratique et de la décadence de I'Occident?®. La guerre contre I'Ukraine se justifie donc puisqu’elle a
pour mission de préserver 'identité patriarcale et machiste du peuple russe de la corruption de I'Occident.
Comme attendu d’'un homme viriliste, Poutine se montre méprisant a I'égard des femmes. Entre autres
sorties sexistes, citons sa réplique dans le documentaire The Putin Interview, réalisé par le producteur
américain Oliver Stone, : « Je ne suis pas une femme, je ne suis donc jamais de mauvaise humeur »*° ou
encore, lorsqu’interrogé le mercredi 4 juin 2014 sur les propos de I'ex-secrétaire d’Etat américaine
Hillary Clinton concernant I'attitude de la Russie, il déclare : « Il est préférable de ne pas débattre avec
les femmes » et « Quand les gens dépassent les limites, ce n’est pas parce qu’ils sont trop forts, mais parce
qu’ils sont trop faibles. Mais peut-étre que la faiblesse n’est pas vraiment un défaut pour une femme. » %
Plus grave, il édicte des lois préjudiciables aux droits des femmes. Ainsi, en 2017, avec I'appui de I'église
orthodoxe, il a dépénalisé les violences commises dans le cercle familial pour éviter la « destruction de la
famille »** alors que plus de 10.000 femmes meurent chaque année sous les coups de leur conjoint. Autre
manifestation du virilisme de Poutine, il congoit symboliquement I'établissement de sa domination sur ses
adversaires comme un acte de puissance sexuelle : le fort domine, le faible masculin « se fait prendre par
les couilles » et le faible féminin « se fait baiser ». Le 12 aoGt 2008, en plein conflit avec la Géorgie, il
déclare a Nicolas Sarkozy : « Je veux faire pendre Saakachvil?? par les couilles. »** Et récemment, il langait a
I'Ukraine : « Que ¢a te plaise ou non, ma jolie, faudra supporter. »

Le véritable enjeu de la violence sexuelle porte en fin de compte sur I'exercice du pouvoir. Le viol et autres
agressions sexuelles servent aux combattants a prouver leur puissance, tant a eux-mémes qu’a leurs
compagnons d’armes et a leurs adversaires, a confirmer leur appartenance a un groupe dominant et a
défendre leur place en son sein. Les nombreux viols d’enfants en bas age et de femmes agées (par
exemple, au Rwanda, en République démocratique du Congo, etc.) s’inscrivent dans la lignée de ces
violences viriles qui ne peuvent se résumer a la seule satisfaction physiologique des pulsions sexuelles.

L'univers masculin des forces combattantes affermit les stéréotypes et les codes de la virilité, mais en
retour ce virilisme facilite la participation aux combats et les actes de bravoure. Le viol constitue donc
également un puissant dopant propice a d’autres exactions.
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