Le Journal d’un systéme dissociatif est un véritable
outil pourtoute personne atteinte d un trouble dissociatif,
en particulier de l'identité. II ressemble au bullet
journal, mais comporte aussi des textes informatifs, une
bibliographie, des astuces pour prendre soin de soi et un
lexique des termes souvent rencontrées. Plusieurs belles
illustrations enrichissent le journal.
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