Psychothérapie de la dissociation
et du trauma

De nombreux professionnels s'intéressent a la notion de dissociation et cherchent
a mieux en connaitre les prises en charge, voire a s’y former. Ainsi, ces dernicres
années voient la diffusion de nouvelles techniques en France : EMDR bien sir,
mais aussi ICV, Somatic Experiencing, thérapie sensorimotrice, thérapie des états
du Moi, IES, Brainspotting, etc. D’autres approches développent une application
dans ces indications : thérapie des schémas, hypnose, pleine conscience, notam-
ment.

Incluant une revue générale de la notion de dissociation et de ses soubassements
neurobiologiques, I'objectif de ce manuel est de présenter ces différentes prises
en charge de la dissociation et du trauma sous un angle théorique et clinique,
chaque auteur illustrant les possibilités d’évolution des troubles dissociatifs ou
post-traumatiques avec la technique décrite.

Joanna Smith est psychologue clinicienne, superviseur et formatrice en ICV
agréée, enseignante en psychologie 3 I'Ecole de Psychologues Praticiens et  I'uni-
versité Paris-V et membre fondateur de 'Association Francophone du Trauma et
de la Dissociation (AFTD).
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