Vivre un décés pendant la crise COVID-19

« Ne pas rester trop longtemps sur les circonstances de la mort mais se recentrer sur I’histoire affective vécue
avec le défunt » Dr. Alain Sauteraud

Accentue certaines émotions :

Entrave les rituels de deuil :

Ne permet pas le contacts sociaux (soutien familial, social et amical de
I’endeuillé restreint du fait du confinement) :

impose une solitude
Entretenez-vous avec les autorités médicales et religieuses de wvotre
communauté et/ou avec les services en charge des funérailles pour vous

renseigner sur ce qu'il est possible de réaliser (notamment les possibilités
technologiques).

Entretenez-vous

faire des photos




Les commémorations funéraires sont des moments de partage entre les proches du
défunt qui permettent de marquer une communion dans un moment de tristesse
intense. Or en période d'épidémie ces regroupements sont trés limités et interdits pour
certains (nombres de personnes, facteurs de risques pour soi et les autres, etc.).

$i vous pouvez étre présent aux funérailles :
o Fournissez (vous ou quelqu’un présent) si c’est possible un (vidéos
et/ou photos) aux autres personnes qui n'ont pas pu étre présentes et qui le souhaitent.

o Mettez la ou
. lIs le sont du moins par la pensée.

o , le service funéraire. Certains auditoriums sont équipés afin
de diffuser en direct la cérémonie, mais ils sont peu nombreux et les prix des obséques
peuvent augmenter. Des programmes permettant les appels vidéos ou les vidéos en
direct peuvent étre utilisés pour assister et écouter simultanément mais ces images ne
restent disponibles sur l'internet que de maniére temporaire. Une combinaison d’une
vidéo en direct et d'un enregistrement vidéo peut étre une option.

o Comme les contacts physiques sont proscrits, les condoléances peuvent étre transmises
avec ou avec le

Si les funérailles ont lieu en I'absence de toute personne proche du

>
défunt:
Demandez aux personnes chargées des funérailles d’inclure un objet, une priére, un
poéme, des dessins d’enfants... qui seront lus ou déposés aupres du défunt.

Prenez le temps de commémorer avec vos proches :
- a votre disposition : téléphone, internet, ou courrier. Par
exemple :
o , pour ou apreés la cérémonie.
o , animé par le contact légataire, permet
de transformer un profil en mémorial.
o (framapad : création gratuite et facile) ou
chacun peut ajouter un commentaire avec sa couleur.
o (drop box ou google drive) pour partager des
photos.

- Si vous avez la possibilité de vous réunir virtuellement, procédez comme d’habitude
en désignant qui distribuera la parole a ceux qui souhaitent
la prendre.




Créez un rituel a la maison

un endroit qui symbolise la

sépulture

Prévenez vos proches

association bénévoles ou des

groupes de soutien pour endeuillés

Les informer

Les impliquer.

besoins spécifiques
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3%

Aprés le confinement

Apres un certain temps, lorsque les restrictions
liées aux risques d'infection seront annulées, un
service commémoratif pourra avoir lieu avec
les personnes qui souhaitent y participer.
o Certaines familles I'annoncent déja
maintenant dans I'avis funéraire et sur la
carte funéraire. Il n'est toutefois pas possible
actuellement de prévoir quand cela sera le
cas, cela peut encore prendre des mois.

Ai-je besoin d’étre aidé ? ;

Chacun va réagir différemment suite au deuil
et dans le conditions que I'on vit actuellement.
Ce qu'il est important d’avoir en téte, c'est I'idée
que le processus est évolutif, et qu’apres
quelques semaines on récupére de petits
espaces de joie, méme fugaces, qui nous
allegent et augmentent avec le temps. Si ce
n'est pas le cas, il est alors parfois nécessaire de
demander un soutien supplémentaire (aux
proches, & un psychologue, a un représentant
religieux, etc.).
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