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UN MYSTERE A ELUCIDER

Descartes désolidarise l'existence empirique — le fait d'étre une « chose » dans le
monde — et lexistence transcendantale — le fait détre un phénomeéne qui transcende
le monde. Cependant, il ne faut pas se méprendre, le cogito cartésien est ambigu.
Le génie de Descartes est d’avoir vu que, si la conscience ne peut pas étre une
pure chose dans le monde, elle ne peut pas non plus étre une pure
pensée transcendantale. Mais alors, qulest-ce que cest ? Clest une
énigme a la croisée des deux. Descartes dit que c'est « une chose qui
pense». Descartes rapporte le cogito a Iexpérience du sujet pensant.
Cependant qui ou quoi, entre substance et transcendance, est
véritablement ce sujet pensant ou ce cogito ? « Quest-ce gu'une chose qui
pense 2 Cest-a~dire une chose qui doute, qui congoit, qui affirme, qui nie,
qui veut, qui ne veut
pas, qui imagine aussi et qui sent® »,
questionne le philosophe lui-
méme. Ces successeurs vont
devoir, par la suite, enquéter sur
ce nouveau mode détre mystérieux,
ce nouvel espace de phénoménalité.
La conscience devient un défi
majeur pour la philosophie, puis la
psychologie et la science.

« cogifo ergo sum »,
je pense donc je suis.
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10 René Descartes, Principes de la philosophie, 1664, 39

] Natalie Depraz, La conscience - Approches croisées,
des Jussrquus aux sciences cognifives, Editions Armand Colin, 2009, p 7.
12 René Descartes, Méditations métaphysiques, 1641
13 René Descartes, Ibid.



LESNIVEALIX DE CONSCIENCE

Un consensus utile

Bien que de nombreuses divergences se fassent encore entendre quant 2 la définition
de la conscience, les chercheurs ont fini par se mettre plus ou moins d’accord sur
lexistence de quatre niveaux de conscience types. Cette classification est notamment
caractérisée par le nombre de fois ol la conscience se retourne sur elle-méme : 2
chaque étage, elle opére une nouvelle boucle ou récursivité.

Il y aurait ainsi principalement :

* un niveau de conscience pure, primaire ou phénoménale ;
* un niveau de conscience réflexive ;

* un niveau de conscience de soi ;

* un niveau de conscience morale.

Certaines traditions ajoutent un cinquiéme niveau :

* un niveau de conscience absolu ou divin.




UNE NOUVELLE PHYSIQUE,
DE NOUVEAUX MODELES

Du fait que les premiéres études étaient centrées sur des sujets psi exceptionnels,
les chercheurs ont d’abord pensé que ceux-ci étaient essentiels 4 la production des
phénomeénes paranormaux. La parapsychologie américaine a ensuite mis en évidence,
grice a ses méthodes statistiques, que tout un chacun peut produire un effet psi.
Une nouvelle tendance semble apparaitre dans les recherches en parapsychologie :
elle consiste 4 moins se centrer sur le sujet en tant que tel, mais 4 envisager que
les individus font partie de systémes. Ainsi, les phénomeénes psi ne résulteraient
pas simplement d’une faculté individuelle, mais d'un ensemble de forces qui
comprennent des mécanismes psychiques, tels qu’ils sont pensés classiquement,
mais également des mécanismes physiques, tels que décrits par la physique
nouvelle. Ces modéles s'inspirent ainsi de la thermodynamique, de la théorie
des systémes et de la physique
quantique. 1ls ont pour noms:
le modéle multiphasique de
l'information psi, le modéle
thermodynamique de
précognition rétro-causale,

le modéle de restauration
induite de la symétrie temporelle
par la conscience, le modéle de
I'information pragmatique (MPI) et la
théorie quantique généralisée (GQT) — qui

peuvent étre unis®.
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55  ‘Walter von Lucadou, « The model of pragmatic information (MPl) and Generalised Quantum Theory (GQT), Mindfield », The
Bulletin of the Parapsychological Association Vol 10, issue 3, 2018

56  L'idée initiale du modele d'information pragmatique et de la théorie quantique généralisée (GQT) remonte & Pascal Jordan,
Wolfgang Pauli et Carl Gustav Jung. Son application & la parcpsychologie o été décrite par Walter von Lucadou en 1972, Elle « été
ensuite duvantage développée en coopération avec Klaus Kornwachs en utilisant des idées dErnst von Weizsicker et de Francisco Varela.
Une formulation mathématique de la GQT o été donnée par Hartmann Rémer en 2002,
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Les neurosciences pensent qu'un
jour, au nom de la possw‘bﬂﬁé d'un
progres infini, nous arriverons &
expliquer la conscience en termes de
processus physiques. Nous avons vu
gue le prob\éme est que les deux
éléments mis en relation - conscience
et processus physique - ne relevent
pas de la méme catégorie d'étre au

monde. « L affirmation qu'un trait
apparemment ineffable du monde a été
réduit & un processus pﬁysique savere
tout simpfemenf fausse® », expose
Michel Bitbaol. L'expression « expl'icuﬁ'on
neurobr’ologique de la conscience » serait
méme un oxymore. Les neurosciences
seraient ainsi dans une impasse irrésoluble.
« La conclusion selon foqueh’e on ne peut
PGS ed!}(!er une SCiEITCe de ilO COHSCT‘EHCQ per
se semble inévitable® », sou\igne Natalie

Depraz.

ie philosophigue, Editions De Boeck Université, 2001, p. 29
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y, Oxford University Press, 2000
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M:;he‘ Fin‘no\, La Conscience a-t-elle une origine ? Des neurosciences o la pleine consclence : une nouvelle approche de !.;-:p:h‘.

Editions Flammarion, 2014, p. 270-272

Natalie Depraz, La Conscience - Approches croisées, des classiques aux sciences cognitives, Editions Armand Colin,




