Enfin une méthode efficace

et déculpabilisante
pour une vie familiale apaiseée

et dégagée de tout rapport de force !

Ce livre vous donne des solutions et des techniques pour vous
permettre d’éduquer vos enfants sans crier et leur apprendre

A s’exprimer sans crise de colére :

» Découvrez tout d’abord les clefs pour déjouer
les crises de colére de vos enfants

» Déterminez comment construire de bonnes
relations avec eux

¢ Trouvez des astuces pour exprimer vos émotions
plus sereinement. Car souvent la colére des uns entraine
ou répond a la colére des autres.
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