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Longtemps apres

Une série documentaire de Brigitte Lemaine
durée 11 X 22 4 35 minutes

Vinceste est un traumatisme grave, parfois répété et non révélé qui a des
conséquences importantes sur Venfant luiméme et sur Fadulte qu’il va devenir
muais aussi sur le systéeme familial et sur la société dans son entier. 1a personne est
la sans étre la, marginalisée par son vécu dramatique, entre la vie et la mort,
entre le mensonge et la vérité, entre Yamour et la haine. la découverte du
syndrome post-traumatique et son coriége d’observations diniques, monire que
Fimpact du trauma est latent et peut méme refaire surface des années aprés.
Pour enfouir au plus profond de soi ce noyau traumatique, la victime devient
akcoolique, toxicomane, prostituée, dans Ferrance ou elle-méme maltraitante. Elle
peut avoir bien d'autres conduites autodestructives qui pésent lourd et empéchent
son insertion sociale et professionnelle. Suite @ un appel sur le site d’une
association de victimes d'inceste, Brigitte 1 emaine a renconiré et filmé en 2007 et
2008 Martine, Constance, Isabelle, Véronique, Aliam, lydia, 1ourie, 7 témoins-
victimes pour débrouiller Fécheveau des agissements des agresseurs, aider les
enfanis comme les adultes & sortir de leur emprise et donner Valerte. Flle a repris
le tournage en 2013 avec eux pour étudier les dégits dis a Vinceste dans leur vie
et sur leur entouroge. Flle a complété ces récits intimes de trois avis de
spécialistes : Fvelyne Josse, psychologue clinicienne, Muriel Salmona psychiaire,
Noelle le Dréau psychogénéalogiste et de témoignages de fille et meére de
victimes - Bérénice et Estelle.
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