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Introduction

Les violences sexuelles ont de profondes répeanssaicourt et long termes sur la santé
physique des victimes. Elles peuvent causer desibies corporelles allant de contusions
superficielles a une invalidité permanente, proeogles problemes de santé sexuelle et

reproductive et étre a 'origine de maladies sdemednt transmissibles ou de grossesses
non désirées.

Les conséguences pour la santé mentale sont &sitggaves et peuvent produire des
effets négatifs durables, y compris des dépressiessentatives de suicide et un Etat de
Stress Post-Traumatique.

En outre, de tels actes influent sur le bien-&ogbdes victimes, celles-ci étant
stigmatisées et mises au ban de certaines sqgatésxemple, en Afrique mais aussi en
Occident dans les populations immigrées).

Outre les conséquences pour la victime elle-méaejiblences sexuelles ont des
répercussions directes sur le bien-étre de lale@aptibe la communauté.




Polymorphisme des violences
sexuelles

1. Définition de la violence sexuelle

L’Organisation Mondiale de la Santé définit la ermte sexuelle comme suit :

Tout acte sexuel, tentative pour obtenir un actaedecommentaire ou avances de nature
sexuelle, ou actes visant a un trafic ou autrexliggés contre la sexualité d’'une personne
utilisant la coercition, commis par une personaéendamment de sa relation avec la
victime, dans tout contexte, y compris, mais s'giiirsiter, le foyer et le travail ». (OMS
2002)

La coercition vise le recours a la force a divergrds. En dehors de la force physique,
'agresseur peut recourir a l'intimidation psyctgipue, au chantage ou a d’autres
menaces (par exemple, la menace de blessureseadtapde renvoi d’'un emploi ou la
menace de ne pas obtenir un emploi recherchéjolemge sexuelle peut survenir alors
gue la personne agressée est dans l'incapacitinderdson consentement parce gu’elle
est ivre, droguée ou incapable mentalement de @ndg la situation.

L’agresseur peut retirer du plaisir des rappontaas imposés mais le mobile principal
est généralement I'affirmation d’'un pouvoir et dBustomination sur la victime.

2. Importance du phénomeéne

Les données disponibles sur les violences sexyedegnnent de la police et des
instances juridiques, des services meédicaux, gesisations non gouvernementales
(Droits de 'Homme, organismes humanitaires, jaueis, etc.), des associations
internationales, nationales et locales (assocgtiontre la violence, associations de
femmes, associations des Droits de I'enfant, efehquétes et d’études.

Les données ainsi recensées par ces differentees@ont souvent incompletes et ne
révelent que la partie émergée de l'iceberg.

En effet, de nombreuses victimes hésitent a déntexeiolences sexuelles qu’elles ont
subies que ce soit a la police, a leur famille diaatres personnes parce que :




= elles appréhendent d’étre maltraitées ou tuée€haque année, des femmes
sont assassinées par un membre de leur familldga@ira honte et recouvrer
I’honneur familial.

= elles redoutent d'étre puniesDans certains pays, la femme qui a été violée
peut-&tre emprisonnée pour le crime d’adulteréesne peut prouver qu'il
s’agit d’'un viol et non d’'une relation consentie.

= elles craignent d’étre tenues pour responsables igguent de subir le rejet
social Dans de nombreux pays du monde, les personnasllsexent agressées
sont jugées coupables des actes gu’elles ontedud® Ce fait, font souvent
I'objet de I'opprobre sociale) contrairement a lddent ou elles sont
considérées étre des victimes.

llustration: en 2003, des garcons des rues vivant sur &rtesitué devant la
demeure du Mohro Naaba sise a Ouagadougou (asioptéme des Mossi du
Burkina Faso) ont été victimes d'un pédophile vo(@ utilisait un couteau

pour contraindre ses jeunes victimes). lls onteuns efforts pour lui tendre un
piége et le punir. lls I'ont ligoté, exposé nu eegards des passants et l'ont
obligé a reconnaitre publiquement ses méfaits«hasux » (les sages) ont
demandé aux enfants de libérer leur prisonniex datait inconvenant qu'un
homme de cet age soit nu au vu de tous ». Le chsiMconverti a la religion
musulmane), aprés avoir tenu un conseil avec\V&ux », a chasseé les enfants
les menacant de mort s'ils restaient sur le sitiscavaient profané un lieu sacré
par des pratiques sexuelles interdites (la soddmie)

= elles craignent d’étre contraintes d’épouser leur@esseur Dans les pays ou
la virginité de la femme est une question d’honrfeanilial, les femmes
célibataires sont souvent contraintes d’épousealgesseur.
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elles ont honte ou se sentent coupables

= elles appréhendent de ne pas étre crugsotamment lorsque I'agresseur est un
membre de la famille)

= elles redoutent les représaillede la part de I'agresseur (principalement lorsque
la victime connait son agresseur ou lorsqu’il $'dgine personne influente telle
gu’un militaire, une autorité administrative, ufesseur, etc.)

Il existe aussi des différences importantes enltares dans I'abord de la problématique
des violences sexuelles. Or, la récolte des dompegasettant d'évaluer 'ampleur du
probleme dépend aussi de la volonté des autogtésatjue pays et de la possibilité
culturelle de parler des agressions sexuelles.

Les violences sexuelles peuvent étre le fait diincs. Néanmoins, les données des
diverses sources disponibles indiquent qu’un potege important des agresseurs sont
des connaissances, des membres de la famille @esesnes jouissant de la confiance
(religieux, enseignants, médecin, etc.) de lamietbu d’'une position d’autorité.




3. Les différentes faces de la violence sexuelle

Les formes (allant du rapport forcé a I'exploitatgexuelle en passant par des traditions
dommageables) que revét la violence sexuelle gusies contextes (divers milieux en
temps de paix, situations de conflits armés) destiels elle s’exerce sont multiples et
variés. Elle concerne tous les individus quel autder sexe ou leur age. Ce
polymorphisme autorise a parler des violences $lesue

Les différentes formes de violences sexuelles:sont

= e viol
= les agressions sexuelles sans contact
= la prostitution forcée et la traite des étres hamaides fins sexuelles
= les violences sexuelles « coutumiéres »
Elle peuvent étre commises a I'égard :

= des femmes
des hommes
des enfants (garcons et filles)

4 4 4

des vulnérables (adultes et enfants, de sexe féminde sexe masculin :
handicapés physiques et personnes malades, haglioeptaux, enfants,
personnes agees)

3.1. Le viol

3.1.1. Définition

Le viol est « un acte de pénétration, méme légery vulve ou de I'anus imposeé
notamment par la force physique, en utilisant unspé’autres parties du corps ou un
objet. Il y a tentative de viol si 'on essaie dentnettre un tel acte. La violence sexuells
peut comprendre d’autres formes d’agression dagsddles intervient un organe sexus
notamment le contact imposé entre la bouche étrlisda vulve ou I'anus. Lorsqu'ily a
viol d'une personne par deux ou plusieurs agressenrarle de viol collectif (OMS,
2002).

D

3.1.2. Différents types de viol

= |e viol commis par le conjoint ou le partenairénmd. Il n’est ni rare ni
particulier a une région du monde que des paresgitimes commettent des
agressions sexuelles.

= |e viol commis par des étrangers




= e viol systématiqueou opportunistedans les conflits armés

Ces viols peuvent étre commis par une ou plusprsonnes. Les viols collectifs commis
par au moins deux agresseurs sont fréquents danmsrdgeuses régions du monde.

3.2. Les agressions sexuelles sans contact

Sont repris dans cette catégorie :

= ['exhibitionnisme
= les propos obscénes

= les avances sexuelles importunes et le harcelesarnel (y compris le fait de
proposer des relations sexuelles contre des fgveurs

3.3. La prostitution forcée et la traite des étres humains a des
fins sexuelles

Chague année, des centaines de milliers d’étreaihamans le monde, principalement
des femmes et des fillettes, sont enlevés parda fmu par la ruse, achetés, vendus et
contraints a se prostituer, a travailler comme diiouige ou comme main d’ceuvre
exploitée dans des ateliers clandestins ou encaniésyde force.

L’'OMS définit la traite d’étres humains aux finggploitation sexuelle comme suit :

« le déplacement organisé de personnes, habitegitetas femmes, a l'intérieur du pays
ou venant d’autres pays, aux fins de travail sexiggte traite comprend également le fait
de contraindre un migrant a se soumettre a ursexteel en contrepartie d’'une
autorisation a émigrer ou de dispositions pouriggaation. La traite d’étres humains a des
fins sexuelles utilise la force physique, la tronget la servitude qui découle d’'un
endettement forcé. Dans la traite de femmes efaties) par exemple, les victimes
s’entendent souvent promettre du travail comme doque ou dans l'industrie des
services mais en réalité, elles sont emmenéegidarisordels ou leur passeport et autres
piéces d’identité sont confisqués. Il arrive ge@glsoient battues et enfermées. On leur
promet parfois la liberté une fois qu’elles aurégalé, en se prostituant, le prix de leur

achat ainsi que leurs frais de visa et de voyage. »

! Le viol comme arme de guerre

2 Viol perpétré grace au pouvoir conféré par opportunité de posséder une arme.




3.4. Les violences sexuelles « coutumieres »

= Le mariage précocela coutume consistant a marier des enfants geudes
adolescents (en particulier des fillettes) estnédpa dans de nombreux endroits
du monde.

= Le mariage imposé Dans certaines régions du monde, les femmes et le
hommes ne peuvent choisir leur partenaire et sotaints d’accepter le
mariage qui leur est imposé par leur famille (s raisons économiques,
endogamie clanique ou ethnique).

= Le lévirat. Dans certaines cultures, lorsqu’'un homme magédk son frere
hérite de ses épouses.

= Le sororat. Dans certains pays, 'homme veuf est contraigpaliser la sceur
célibataire de sa défunte épouse. Celle-ci egiéblie remplacer sa sceur au
domicile conjugal.

= Le mariage forcé a titre de dédommagemenDans certaines cultures,
lorsqu’une personne est a l'origine d’'un déces filleesera donnée en
dédommagement a la famille du défunt. Elle devair @es rapports sexuels
avec le pére ou le frere du défunt afin de donndilsiqui le remplacera.

= Le mariage des filles violéedDans certaines sociétés, la femme violée se voit
imposer d’épouser son agresseur afin de laverndande la famille.

Dans certaines contrées, cette coutume favorisepeset les enlevements. Les
hommes a la recherche d’'une épouse et pressé&stpards (par exemple, les
militaires), les pauvres qui ne peuvent s’acquittela dot et les célibataires agés
peuvent étre tentés par cette procédure. De mémjeunes hommes éconduits
recourent parfois a ce procédé pour forcer I'ottpueie aux épousailles.

= L'initiation sexuelle forcée. Un nombre croissant d’études montre que la
premiere expérience sexuelle des jeunes fillesoesent non désirée ou
imposée.

= Les mutilations sexuellesOn entend par mutilations sexuelles, les actes de
violence contre l'intégrité sexuelle des persortgesexe féminin, y compris les
mutilations génitales féminines et les inspectionzosées pour s’assurer de la
virginité.

= Le contrdle du corps des femmes par les homméd3ans certaines sociétes,
les hommes récusent a leur épouse le droit a teaception ou les empéchent
de se protéger contre les maladies sexuellemesttissibles. Ils peuvent
également les contraindre a avorter ou a enfddéers certains cas, les parents
peuvent également contraindre leur fille a avorter.

= Le viol comme « punition » culturelle Le viol peut servir a punir des femmes
qui ont transgressé des codes sociaux ou moraugXgaple, I'ivresse,
I'adultere, une tenue vestimentaire considérée mimdécente). Dans
certaines sociétes, les hommes homosexuels s@d.vio




=

=

Le viol des viergesCertaines croyances africaines attribuent degsrer
curatives au viol des vierges (notamment, la goéiil VIH/SIDA).

Les actes sexuels rituels imposés par la sorceleerCertaines pratiques
rituelles relevant de la sorcellerie imposent anximes de commettre des actes
sexuels tels que l'inceste, le viol, parfois sdivimeurtre de la victime. Par
exemple, chez les Mossi du Burkina Faso, lorsdutumme perd deux épouses
en couche, il peut lui étre prescrit de violer fememe loin de chez lui. Ce viol
garantirait la santé de ses épouses futures timgiportant désormais la
malédiction sur elle. A Ouagadougou, certains aagaretrouvés mutilés de
facon particuliere font penser qu'il s'agit de rtresrrituels (langue et sexe
sectionnés).

Les relations entre beau-pere et belle-filleDans certaines sociétés, par
exemple au Burundi ou cette pratique est appelgera intobo », le beau-pere
entretient des relations sexuelles avec sa bratemge d’avantages et de
privileges accordés au couple (complément de vigssteaux divers, donation
d’'une parcelle de terre fertile, etc.).

4. Les difféerents contextes ou s’exercent les violences

sexuelles

Les violences sexuelles existent partout dans leded.es femmes et les enfants,
généralement plus vulnérables dans les situatigaesipes, sont aussi ceux qui souffrent
le plus des violences sexuelles.

Les différents contextes ou s’exercent le plusuieégment les violences sexuelles sont :

=

4 4 4 4 40

le foyer

les grands centres urbains
les lieux de travail

les établissements scolaires
le milieu médical

les conflits armés

les lieux de détention

4.1. Les violences sexuelles domestiques

L'immense majorité des actes de violences sexusgsoduisent dans le cadre familial.




4.1.1. La violence exercée par le partenaire intime

La violence envers les femmes au sein de la fagxlie dans tous les pays et dans tous
les milieux socio-économiques.

= Les rapports sexuels forcés

Une femme risque davantage d’étre agressée seraali@ar 'homme qui est
ou a été son partenaire. Toutefois, dans bon notetseciétés :

- les hommes qui imposent des rapports sexuels ageuse pensent agir
en toute légitimité.

- lafemme ne considére pas comme un viol le ragparel forcé par son
partenaire.

Certains hommes séropositifs pour le VIH refusaritider les préservatifs et
contraignent leur épouse a des rapports sexuelsrat#yés.

= Les grossesses précocees mariages précoces vont généralement deveair a
des grossesses précoces, dangereuses pour lxsaatgour la vie, de la
femme (par mangque de moyens de contraception gelenéent aussi par
volonté de I'époux d’assurer sa descendance).

= Les rapports sexuels précoces apres I'accouchemeaint une forme de
violence fréquente au sein du foyer.

= L'abstinence forcée Elle consiste a priver son partenaire de relatsaxuelles
et peut étre le fait de 'homme comme de la fentfiie.n’est cependant tolérée
par les hommes que dans peu de régions du mortdenfnent en Occident).

= Le concubinage forcélLa polygamie est [égale ou tolérée dans de namsbse
contrées. Elle est imposée par ’homme a sa prerémuse que cela I'agrée ou
non.

= L'infidélité . Elle peut étre le fait du mari ou de I'épousée Ebt généralement
socialement mieux tolérée de la part des hommess Bertaines sociétés, les
femmes adulteres sont exécutées en public (notahpaelapidation). Quoi
gu’il en soit, elle est souvent source de tensiosein du couple.

= Larépudiation. Dans de nombreux pays, 'homme peut répudieeponse
(notamment parce qu’elle est infertile ou qu’elnfante pas de gargon) sans
que celle-ci ne puisse défendre sa cause.

4.1.2. La violence exercée par la belle-famille.

Dans de nombreuses sociéte, la femme qui se mugttie £p famille d’origine pour
rejoindre celle de son époux. Il arrive que lesrfe® soient maltraitées, voire tuées par un
membre de leur belle-famille.
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4.2. Les viols dans les grands centres urbains

Dopée par la pauvreté et le chbmage, la criminsditdéveloppe a un rythme effréné dans
les zones urbaines a forte densité de populatios, sur tous les continents. Parmi les
différentes formes criminelles, les atteintes aagurs, et en particulier les viols, sont en
constante progression.

4.3. Les violences sexuelles sur le lieu de travail

= Les violences a I'’égard des femmes et fillettes elopées de maisomans les
pays défavorisés. Les employés de maison sonté&xpases actes de violence
sexuelle. Les migrants (notamment, les réfugiépdes limitrophes en guerre
ou les illégaux en Occident) sont dans une situg@ticulierement précaire car
leur employeur peut retenir leur salaire et/ou p@piers d’identité.

= Les violences sexuelles a I'égard des marchandestanantesdans les pays
en voie de développement

= Les violences sexuelles a I'égard des travailleuls sexe Qu’elles soient
victimes ou non de la traite des étres humaingdesonnes qui se prostituent
(enfants et adultes, de sexe féminin ou de sexeulirgssont tres exposees a la
violence physique et sexuelle. Le plus souventyicdsnces sont perpétrées par
des clients mais dans certains pays, elles sdiigpaussi le fait d'agents des
forces de 'ordre. Par exemple, dans les pays proktitution est interdite ou
réglementée (par exemple, interdite aux minews)ravailleurs du sexe
(vulnérabilisés par leur statut de clandestin) farmguemment I'objet de
violences sexuelles de la part des policiers gubie raflé.

Les fillettes et les femmes prostituées sont sdwlasées par des hommes
contre une "protection” (proxénétisme).

Si les femmes semblent plus fréquemment concequéges hommes par ces
actes violents, ce sont les enfants prostituésmgaont les premieres victimes.

4.4. Les violences sexuelles en milieu scolaire

L’école est un endroit ou de nombreux enfantsuetge filles sont victimes de violences et
de harcelement sexuels. Ces coercitions sont p&epét

= par des camarades d’école
= par les enseignants
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4.5. Les violences sexuelles en milieu médical

Parmi les violences perpétrées en milieu méditahs:

=

=

=

les mutilations génitales (parfois pratiquées aatidement en Occident par des
médecins peu scrupuleux des législations)

les examens gynécologiques forcés (notamment ¢samt\a s’assurer de la
virginité des jeunes filles)

les avortements forcés de foetus du sexe féminin

4.6. La violence sexuelle en détention

Des hommes et des femmes sont victimes de violeegeglles alors qu'ils sont en garde
a vue ou en prison. Celles-ci vont du harcelemieygigue ou verbal a la torture sexuelle,
en passant par le viol.

4.7. Les violences sexuelles dans les conflits armés et les
déplacements de population

4.7.1. Les formes de violence dans les conflits armés et les déplacements de
population

Les conflits armés et le déracinement entrainégifmment une augmentation de la
prévalence des diverses formes de violences sesuell

Les formes que revétent les violences sexuellesldarcontextes de conflit armé sont
multiples :

=

Le viol comme arme de guerrell s'agit généralement de viols de masse
(perpétrés sur de nombreuses victimes), multipies yictime est agressée a
plusieurs reprises) et collectifs (la victime ageasée par plusieurs assaillants),
accompagnes le plus souvent de brutalités et gescheas femmes sont parfois
vues comme l'incarnation de l'identité cultureltbvarse et leur corps comme
un territoire & conquérir ou comme un moyen d’higmies hommes de leur
communauté. Dans certains cas, le viol est unégieadélibérée visant a
corrompre les liens communautaires. Il constitieeforme d’attaque contre
I'ennemi et caractérise la conquéte et l'avilissetndes femmes ou des
combattants capturés.

Le viol opportuniste. Les belligérants profitent de I'opportunité geerl
procurent leurs armes pour exiger les faveurs fegues femmes de la
communauté adverse, voire de la leur.

Les viols perpétrés par des individus infectés pde VIH en vue de
contaminer les femmes de la communauté adverse.
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= Les violences sexuelles comme monnaie d’échan@ertaines femmes sont
contraintes de consentir a des relations sexuymil@ssurvivre, en échange de
nourriture, d’abri ou de « protection ».

4

Les mariages et les grossesses impopeésla force

= L'esclavage sexueimposé aux enfants soldats ainsi qu'aux jeuries #t aux
fillettes chargées des taches domestiques degdatiis.

= La prostitution forcée ou I'esclavage sexueinposé aux femmes emmenées
comme butin de guerre

4

L’'ablation des organes génitaux

= Les guerres peuvent favorigareprise et/ou le renforcement de pratigues
traditionnelles et notamment des mutilations sexulgls féminines Les
communautés en conflit y recourent comme moyeefencer leur identité
culturelle.

= Les filles et les femmes des pays en guerre sdigigpaontraintes de recourir a
la prostitution . Celle-ci est motivée par la pauvreté et les gastions socio-
économiques gu’entrainent inévitablement les dsratimés.

lllustration: Les violences sexuelles comme arme de guergelea@adre du génocide du
Rwanda en 1994 :

Certains actes prouvent que l'identité symboliqutsilétait visée a travers les violences
sexuelles commises a I'égard des femmes, a savoir :
= Avant d’étre tuées, les femmes enceintes étaientes et leur faetus arraché.

= Les auteurs se sont acharnés a détruire les foactproductives de leurs
victimes.

= Avant d'étre violées, les méres étaient forcéessibter a 'assassinat de leurs
enfants.

= Avant d'étre violées, les femmes devaient subimpadesdies de proces visant a
démontrer leur complicité avec les « cafards » (dommé aux Tutsis par les
Hutus radicaux).

= Les femmes étaient violées devant leur mari padues a ceux-ci qui ne
pouvaient plus que les rejeter (culturellement kiésges, viol assimilé a
'adultere).

= Parents et enfants étaient forcés d’avoir de s&r livensemble des relations
sexuelles.
4.7.2. Les moments a risque

Les viols peuvent étre commis :

= dans le pays d’origine
= pendant la fuite
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dans les camps et a leurs abords (notamment Idesjteenmes vont chercher
de I'eau ou du bois)

dans le pays ou les réfugiés finissent par s'établi
lors des rapatriements forcés.

lors de la réintégration dans le pays d’origine x@mple, services sexuels
comme rétribution pour obtenir des documents I8gaux
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Les femmes victimes de violences
sexuelles

1. Définition de la violence a Pégard des femmes

La Déclaration sur I'Elimination de la Violence'égard des Femmes, adoptée par
'Assemblée Générale des Nations Unies en 1998itiéditte violence comme suit :

« Tout acte de violence contre le sexe féminiraesant ou pouvant causer un préjudice
ou des souffrances physiques, sexuelles ou psgiho&s, y compris la menace de tels
actes, la contrainte ou la privation arbitrairdilolerté, que ce soit dans la vie publique qu
la vie privée ».

2. Les formes de violence sexuelle a Pégard des

femmes

La violence sexuelle englobe, sans y étre limiseformes suivantes

= La violence physique, sexuelle et psychologiquseiide la famille, y
compris les coups, les sévices sexuels a I'égardmfants de sexe féminin, les
violences liées a la dot, le viol conjugal, lesiagas forcés, les mutilations
génitales et autres pratiques préjudiciables eéntarfe, la violence non
conjugale et la violence liée a I'exploitation.

= La violence physique, sexuelle et psychologiqusesude la collectivité, y
compris les viols, les sévices sexuels, le hara@ieet I'intimidation au
travail, dans les établissements d’enseignemeiiitezirs, le proxénétisme et |Ja
prostitution forcée.

= La violence physique, sexuelle et psychologiqupgiste ou tolérée par I'Etat,
ou qu’elle s’exerce.

I D’apres la Déclaration sur ’Elimination de la Violence a I’égard des Femmes adoptée par ’Assemblée Générale des
Nations Unies, 1993
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Les violences sexuelles peuvent intervenir a difies moments de la vie des
femmes, voire tout au long de celle-ci.

Ces violences sont de diverses natures : incasts,et rapports sexuels forces,
prostitution, meurtres.

= avant la naissanceDans certains pays, la violence peut commensea\int
la naissance par les avortements en fonction du sex

= dans la petite enfance

- Infanticide de nourrissons de sexe féminin
- Brutalités physiques, sexuelles et psychologiques
- Mutilations génitales
- Carence de soins en cas de maladie
= dans I'enfance:
- Mariage précoce
- Mutilations génitales
- Prostitution infantile et pornographie

- Viols et agressions sexuelles perpétrés par debrasrde la famille, des
personnes en qui les fillettes ont confiance owparnnconnus

- Une alimentation différenciée selon le sexe dddiein défavorisant les
filles

- Une charge démesurée de travail ménager confiéilasxies leur plus
jeune age

- Un acces restreint a l'instruction pour les filles rapport a leurs fréres
- Un manque de soins en cas de maladie
- Des brutalités physiques, sexuelles et psycholegiqu

= au cours de l'adolescence et de la vie adulte

- Jeune fille « punie » en étant violée ou attaqu@eide par 'homme
éconduit (et/ou par les amis de celui-ci) pour ar@poussé un engagement
amoureux ou pour avoir mis fin & une relation seertitale.

- Rapports sexuels liés a un chantage financies (@@iscolarité assumés par
un « protecteur » en échange de services sexuels)

- Inceste

- Contraintes et harcélement sexuel sur le lieuadeitr
- Viol

- Violence, meurtres et viol conjugal

- Prostitution et pornographie forcées

- Traite des femmes
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- Mauvais traitements et meurtre liés a la dot
- Grossesses forcées
- Exploitation sexuelle des femmes handicapées
- Concubinage forcé
- Infidélité du conjoint
- Répudiation
- Abstinence contrainte
= durant la vieillesse:

-« Suicide » forcé ou assassinat des veuves pouidess pécuniaires
- Violences sexuelles, physiques et psychologiques

4. Les femmes a risque

Les femmes non accompagnées (veuves, sans famille)

Les fillettes placées en foyer d’accueil ou trdamatlcomme domestiques
Les femmes chefs de ménage

Les femmes agées

Les femmes souffrant d’'un handicap physique ou ahent

A R LR

Les femmes incarcérées en prison ou dans les aegmmcentration
(notamment lorsque les conditions de détentiorsatast pas une protection
par rapport aux prisonniers masculins ou lorsgeigaediens sont des hommes).

4

Les femmes ayant déja subi un viol. Celles-ci généralement marginalisées,
vivent seules et sans protection ce qui les ramhplinérables a une nouvelle
agression.

4

Les prostituées

= Dans les conflits armés, les femmes des groupegjeds-cibles lorsque
I'agresseur a pour politique, officielle ou norytdiser le viol comme arme de
génocide.

5. Les agresseurs

Les viols peuvent étre commis par :
= le partenaire

17
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des bandits
des garde-frontiéres

des passeurs (personnes cherement payees poufesaéfugiés a passer
illégalement une frontiere)

des hommes en armes

dans le cas des réfugiés ou des déplacés, pared'aascapés ou par des
responsables de camps

dans le cas de conflits armés, par des hommespet/ales femmes de la
communauté adverse. Par exemple, au Rwanda, teig@rtocide perpétré en
1994, 9.2% des violences sexuelles ont été compesates femmes et 41.7%
conjointement par des hommes et des femmes (Avagakozo » (1999),

« Etude sur les violences faites aux femmes » liK@dgcument de
I'association).

des enfants. Au Rwanda, 24.7% des violences adi@s femmes tutsies
durant le génocide sont le fait d’enfants (Avedegahozo » (1999), « Etude
sur les violences faites aux femmes », Kigali, dosot de I'association). Des
enfants soldats commettent également souvent dessamns sexuelles a I'égard
des femmes.
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Les enfants victimes de violences
sexuelles

1. Définition

« Les mauvais traitements de I'enfant ou la ma#raie s’entendent de toutes les forme
de mauvais traitements physiques et/ou affectéséavices sexuels, d’abandon ou de
négligence, ou d’exploitation commerciale ou awtrdgrainant un préjudice réel ou
potentiel pour la santé de I'enfant, sa survie,d@®reloppement ou sa dignité dans le
contexte d’une relation de responsabilité, de emtie ou de pouvoir. » (Définition de
'OMS).

Les agressions sexuelles a I'égard des enfantstaensun abus de pouvoir qui prend
différentes formes d’activité sexuelle entre uraehbu un adolescent (le plus souvent de
sexe féminin) et un adulte, le plus souvent un heramun garcon plus age.
Généralement, I'enfant connait son agresseur (neesietde. famille ou personne jouissant
de la confiance de I'enfant).

Il s’agit toujours d’une agression dans la mesurkenfant :

= n'est pas a méme de consentir & une activité dexieefacon éclairée parce que
d’'une part, il ne peut ni trés bien comprendreamact sexuel entre un adulte et
un enfant ni en prévoir les conséquences et d’pattearce que I'adulte abuse
de sa situation d’autorité vis-a-vis de lui.

= il est impuissant a se défendre ou a faire cessetlus.

2. Les formes de violence sexuelle a Pégard des

enfants

Les violences sexuelles a I'égard des enfantsaetv@es formes multiples allant du
rapport forcé a I'exploitation sexuelle en pasgantdes traditions dommageables.

19



L’enfant peut étre une victime directe (avoir luéme subi) ou indirecte (avoir été
témoin ou souffrir, d’'une maniére ou d’'une autrand violence subie par une autre
personne).

Il peut étre une victime directe (avoir lui-mém®idue différentes formes de
violences sexuelles :

=
=

4

4 4 4 3

les viols

les relations forcées avec un tiers. Dans certaintextes, les
enfants/adolescents se voient contraints, paglesseurs, d’avoir des relations
sexuelles, parfois méme avec des membres de faillefa

l'inceste et les abus sexuels

I'exploitation sexuelle a des fins commercialegiipgraphie, prostitution) ou
en échange de moyens de survie (abri, nourrittoéegtion, etc.)

la primauté accordée a I'enfant male. La préférgoce I'enfant de sexe
masculin peut entrainer, dans les cas extrémeayddsments des foetus
féminins, l'infanticide des nourrissons de sexeifémet des actes de violences
a I'égard des petites filles.

les mutilations génitales
les mariages précoces
les initiations sexuelles imposées

la violence sexuelle n’est pas uniqguement engem@neene relation sexuelle
complete ou par des attouchements sexuels. L’egfaaioit €couter des
paroles obscénes ou assister a des activitescéararasexuel (par exemple, au
viol d’autres personnes) peut aussi étre traumatisé

L’enfant peut étre une victime indirecte

=

Il peut souffrir d'avoir vu d’autres personnes @edf agresser. La peur intense,
I'impuissance ou I'horreur qu’il a pu ressentir pent étre a I'origine d’'un
syndrome psychotraumatique.

Il peut souffrir de maniére indirecte d’une violersexuelle subie par une autre
personne. Par exemple, un viol vécu par sa méeteapein pour conséquence
de compromettre les capacités parentales de ¢e€lleaamatisée par
'agression, elle n'est plus a méme de s’occupduide

Dans certaines sociétés, on considere que la femfrent un tabou si elle est
nue ou a un rapport sexuel en présence de sort.ehfzause de la honte et de
la culpabilité, une femme violée sous les yeuxaefigs pourra réagir en se
repliant sur elle-méme et en le délaissant.
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4. Les enfants a risque

Les enfants ne bénéficiant pas de la protecti@ciid’'un parent sont particulierement
exposés au risque d'étre victimes de violence expibitation sexuelle.

4

Les enfants orphelins et ceux ne bénéficiant pies pitection de leurs parents
Les enfants des rues (viols et prostitution motpaida pauvreté)

Les enfants placés en famille d’accuell

Les enfants travaillant comme domestiques

Les enfants vivant avec un seul parent

Les enfants vivant avec des membres de la fartaltgié

4 4 4 4 40

Les enfants soldats, les fillettes enrblées dansi€e ou dans des factions
armées

Les enfants en détention

Les enfants qui ont déja connu des violences deguel
Les enfants nés de viol

Les jeunes filles-méres

4 4 4 48

Les enfants handicapés physiques ou mentaux

3. Les agresseurs

Les enfants sont généralement sexuellement agpeasase personne jouissant de leur
confiance ou ayant autorité sur eux.

= Des voisins, des enseignants, des membres du oledjéutres hommes que
I'enfant fréequente régulierement. Les études neohtjue I'enfant est le plus
souvent agressé par une personne qu'il connait.

Des membres de la famille
Les hommes en arme
Les hommes des familles d’accueil ou les « patsaienfants domestiques

4 4 4 8

D’autres enfants. Des nombreux enfants des ruesxpeple, sont victimes
d’agressions sexuelles de la part de leurs cansadidéortune.
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Les hommes victimes de violences
sexuelles

1. Un phénomeéne peu connu

La violence sexuelle a I'égard des hommes est énghéne peu connu. Ceci
s’explique de diverses maniéres :

=

=

=

Les agressions sexuelles envers les hommes sembpbs que celles commises
envers les femmes.

De nombreux hommes violés succombent des suilegydession ou se
suicident.

La honte et la peur du rejet par la communautédoeties hommes s’adressent
encore moins que les femmes aux autorités ou avigesed’aide.

Dans de nombreuses cultures, les mythes et legypsdjortement ancrés sur la
sexualité masculine forcent les hommes au silence.

La prévention et les services d’'aide pour lesmiesi de violence sont quasi
inexistants pour les hommes dans de nombreux éndomonde. L'absence
de structures adéquates ne promeut pas les allégdi violence sexuelle.

2. Les formes de violence sexuelle a Pégard des

hommes

Le viol perpétré par un homme est I'agressionda péquente. Le mobile de I'agresseur
est généralement d’asseoir son autorité ou d’hemntéivictime

Les formes de violences sexuelles a I'égard desrtensont :

=
=

Les viols et les attouchements

Dans les contextes de conflit, étre contraint iBéegsau viol des membres de sa
communauté

Etre contraint d’avoir des relations sexuelles awede ses proches (mere,
enfant, sceur, etc.) ou avec un autre homme (dételitajre, garde, etc.)
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3. Les hommes arisque

= Les hommes incarcérés en prison, dans des ceatdgtantion ou dans des
camps de concentration. Parfois, des rapports lsdoness se produisent entre
détenus afin d’établir une hiérarchie arbitraireetgpect et de discipline. Des
soldats, des gardiens de prison ou des policietsaignent certains prisonniers
a avoir des rapports sexuels entre eux comme fdexalivertissement ». Ces
mémes agents et responsables peuvent égalemersifiair des agressions
sexuelles aux détenus pour les humilier ou powuasdeurs propres pulsions
sexuelles.

= Dans les contextes de conflit, les hommes de larzorauté adverse ou des
minorités ethniques.

= Les homosexuels. Dans certaines cultures, le sidagunition infligée aux
hommes ayant des rapports homosexuels.

= Les hommes qui ont connu des abus sexuels dareniamce.

4. Les agresseurs

Les hommes sont généralement agressés sexuelleanglets hommes :

= Des hommes en arme (militaires, policiers, gardiengrison, etc.)
= Des codétenus
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